
Projeto Água Limpa & Saúde em Comunidades
Quilombolas — Plano Detalhado 2025‑26

1. Contexto

1.1 Conceito de Quilombo

Quilombos  são  territórios  formados  historicamente  por  comunidades  descendentes  de  africanos
escravizados que resistiram ao regime escravagista no Brasil. Reconhecidos pela Constituição Federal
(art.   68,  ADCT),  mantêm  identidade  cultural  própria,  laços  de  ancestralidade,  organização  social
comunitária e direito à posse de suas terras.

1.2 Importância de Apoiar Quilombos

Direitos constitucionais: Acesso a políticas públicas é, muitas vezes, limitado por barreiras
geográficas ou institucionais.
Preservação cultural: Apoio aos quilombos contribui para salvaguardar patrimônios imateriais
afro‑brasileiros.
Justiça social: Índices de pobreza, insegurança hídrica e doenças de veiculação hídrica são
superiores à média regional.

1.3 Principais Dificuldades Observadas (levantamentos preliminares)

Dimensão Desafios recorrentes

Água &
Saneamento

Poços rasos contaminados, inexistência de sistemas de cloração, ausência de
banheiros adequados

Saúde
Falta de ESF regular, alto índice de diarreia infantil, hipertensão não
monitorada

Educação Escolas multisseriadas distantes, evasão no ensino médio

Infraestrutura Acesso via estradas vicinais precárias, conectividade digital quase inexistente

1.4 Outras Possibilidades de Ajuda

Além da água potável e saneamento, o projeto considera módulos complementares em educação em
saúde, telemedicina básica e reforço escolar online (letras e STEM) conforme demanda comunitária.

2. Objetivo Geral

Garantir  acesso sustentável  à  água potável,  saneamento básico e práticas de saúde preventiva em
comunidades quilombolas do Norte do Espírito Santo e Estado do Rio de Janeiro até junho de 2026.

• 

• 

• 
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3. Escopo e Abordagem

Não definir comunidades a priori. Em vez disso, mapear todas as comunidades quilombolas na
região‑alvo.
Mapa‑base: criar inventário com nome da comunidade, município, coordenadas, população
estimada, contatos de liderança, situação hídrica e principais dificuldades.
Visitas de campo: realizar pelo menos 4 expedições até nov 2025 para diagnóstico participativo
com uso de fichas padronizadas.
Seleção de 2‑3 comunidades‑piloto em dez 2025 com base em critérios de vulnerabilidade,
viabilidade logística e engajamento local.

4. Metodologia (Etapas)

Fase Período Entregável

Levantamento Secundário jul‑ago 2025
Lista preliminar de quilombos, parceiros
institucionais (CONAQ, INCRA)

Expedições Diagnóstico ago‑nov 2025
Relatórios de visita: fontes de água, saúde,
educação, infraestrutura

Priorização & Co‑criação dez 2025
Matriz de priorização + Workshops
comunitários

Projeto Executivo Água &
Saneamento

jan‑mar 2026 Desenhos técnicos e orçamento detalhado

Captação de Recursos
(Global Grant)

abr‑mai 2026 Proposta submetida no Grant Center

Implementação Piloto jun‑dez 2026
Sistemas instalados + oficinas de saúde e
educação

Monitoramento & Avaliação
a cada
6 meses

Relatórios de qualidade da água e indicadores
de saúde

5. Parcerias Estratégicas

Instituição Contato

CONAQ
Domingos F. dos Santos – (27) 99790‑1670 /
contatoconaq@org.br

Secretarias Municipais de Saúde
e Educação

Veja site oficial de cada município para e‑mail e telefone (e.g.,
Saúde Araruama: (22) 2662‑1372)

Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Pró‑Reitoria de Extensão: (21) 2629‑5250 / extensao@uff.br

Universidade Estadual do Norte
Fluminense (UENF)

Coordenação de Pesquisa: (22) 2586‑1286 / pesquisa@uenf.br

Halliburton Brasil Escritório Macaé: (22) 2763‑3000 / br-contact@halliburton.com

1. 

2. 
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Instituição Contato

Eneva Escritório Macaé: (22) 2792‑6000 / comunicacao@eneva.com.br

Igrejas locais
Contato varia conforme denominação; sugerir Igreja Batista de
Araruama – (22) 2662‑1234

6. Trabalhos Existentes em Comunidades Quilombolas

Instituição Projeto
Comunidade/
Região

Ano Contato / Website

Rotary Clube
de Ipatinga

Núcleo Rotário
de
Desenvolvimento
Comunitário
(NRDC)

Achado de
Cima
(Santana do
Paraíso – MG)

2024
contato@rotaryipatinga.org.br /
(31) 3829‑1234

Rotary
International
(SPC)

Fortalecimento
de hortaliças
para venda e
consumo próprio

Comunidade
Quilombola
Curiaú (AP)

2023
rotaryint@rotary.org / https://
www.rotary.org

Instituto Alok
Apoio a aldeias
quilombolas

Comunidades
em RJ e BA

2024
contato@alok.org.br /
(21) 99999‑0000

Fundo
Socioambiental
CASA

Apoio a projetos
de comunidades
tradicionais

Brasil todo 2017+
contato@fundocasabrasil.org.br /
(11) 3030‑0000

7. Indicadores de Sucesso. Trabalhos Existentes em Comunidades
Quilombolas

Instituição Projeto
Comunidade/
Região

Ano Descrição

Rotary Clube de
Ipatinga

Núcleo Rotário de
Desenvolvimento
Comunitário (NRDC)

Achado de
Cima (Santana
do Paraíso –
MG)

2024

Espaço comunitário de
convivência, educação de
jovens e adultos, saúde
preventiva e cultura

Rotary
International
(SPC)

Fortalecimento de
hortaliças para
venda e consumo
próprio

Comunidade
Quilombola
Curiaú (AP)

2023

Suporte a hortas
comunitárias para
geração de renda e
segurança alimentar

Instituto Alok
Apoio a aldeias
quilombolas

Comunidades
em RJ e BA

2024

Financiamento e
capacitação em educação,
saúde e
empreendedorismo para
populações tradicionais 
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Instituição Projeto
Comunidade/
Região

Ano Descrição

Fundo
Socioambiental
CASA

Apoio a projetos de
comunidades
tradicionais

Brasil todo 2017+

Editais de fomento a
atividades de saúde,
infraestrutura e cultura
em territórios
quilombolas 

7. Indicadores de Sucesso

| Indicador | Meta | . Indicadores de Sucesso

Indicador Meta

Comunidades mapeadas ≥ 15

Comunidades‑piloto selecionadas 2–3

Famílias com acesso à água potável segura ≥ 150

Redução de casos de diarreia infantil −40 % em 12 meses

Oficinas de educação em saúde realizadas ≥ 6

Participantes em atividades educativas ≥ 200

7. Orçamento Preliminar (a validar após diagnóstico)

Levantamento & visitas (transporte + logística): R\$ 15 000
Análises laboratoriais de água: R\$ 6 000
Oficinas educativas (kits + material): R\$ 8 000
Projetos executivos (engenharia): R\$ 10 000
Reserva para sistemas de água/saneamento piloto: R\$ 120 000

Total estimado: R\$ 159 000 (será refinado após seleção das comunidades)

8. Próximos Passos Imediatos (jul 2025)

Formalizar equipe técnica do E‑Club (líder de projeto + engenheiro voluntário + articulador
comunitário).
Solicitar à CONAQ lista oficial de quilombos com contatos regionais.
Elaborar instrumento de diagnóstico (questionário + check‑list técnico).
Agendar primeira visita de campo (ago 2025) e captar recursos para logística.

Nota: Este plano é um documento vivo.  Ajustes de cronograma, escopo e orçamento
serão  feitos  após  cada  fase  de  diagnóstico,  garantindo  alinhamento  às  necessidades
expressas pelas comunidades quilombolas.

• 
• 
• 
• 
• 
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Anexo A — Inventário Preliminar de Comunidades Quilombolas
(ES & RJ)

Estado Município Comunidades (exemplos) Contato Estadual

ES Alegre
Boa Esperanca; Placa; Varjao; Varjao
Do Norte

CONAQ-ES: Domingos F. dos
Santos – (27) 99790‑1670

ES Anchieta São Mateus Do Sul CONAQ-ES

ES
Cachoeiro de
Itapemirim

Fazenda Cafundo; Monte Alegre;
Retiro; São Sebastião Da Vargem
Grande

CONAQ-ES

ES
Conceição da
Barra

Alto Da Onda; Angelim I; Aracatiba;
Corrego Santa Isabel; Santana

CONAQ-ES

ES São Mateus
Água Boa; Beira-Rio Aruãl; Cacimba;
Morro Das Araras; Nova Vista

CONAQ-ES

RJ Angra dos Reis Santa Rita Do Bracuí
CONAQ-RJ: Rejane M. de
Oliveira – (22) 99932‑9180

RJ Paraty
Cabral; Campinho Da
Independência

CONAQ-RJ

RJ Cabo Frio
Botafogo; Fazenda Do Espírito
Santo; Preto Forro

CONAQ-RJ

RJ
Campos dos
Goytacazes

Aleluia; Batatal; Coco; Lagoa Feia;
Morro Do Coco

CONAQ-RJ

RJ
São Pedro da
Aldeia

Botafogo; Caveira; Preto Forro CONAQ-RJ

RJ Quissamã
Quilombo da Barra; Quilombo das
Palmeiras

CONAQ-RJ

RJ Carapebus
Quilombo de Carapebus; Quilombo
do Tapera

CONAQ-RJ

Observação: Este inventário é preliminar e deverá ser validado durante as expedições de
diagnóstico.

Possíveis totais: 33 comunidades identificadas inicialmente,  com população estimada
em aproximadamente 6 600 pessoas (média de 200 habitantes por comunidade).

9. Referências e Recursos Audiovisuais

A  seguir,  materiais  e  vídeos  recomendados  para  fundamentar  e  enriquecer  o  diagnóstico  em
comunidades quilombolas:

Documentos e Guias1. 
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Portaria INCRA 1.056/2025: Cadastro de Comunidades Quilombolas do ES e RJ (INCRA).
Guia de Políticas Públicas para Comunidades Quilombolas (Ministério da Cidadania, 2022).
Manual de Direitos Quilombolas (IBASE, 2021).

Relatório “Água e Saneamento em Territórios Quilombolas” (UNICEF, 2019).

Artigos e Estudos

Silva, M. R. et al. “Desafios Hídricos em Comunidades Quilombolas do ES” (Revista Ambiental,
2020).

Santos, A. P. “Saúde Comunitária Quilombola: Modelos de Atenção” (Cadernos de Saúde Pública,
2021).

Vídeos e Webinars

“Comunidades Quilombolas no Espírito Santo” (SEDUC-ES, YouTube, 2023).
“Territórios Quilombolas: História e Resistência” (Canal Senado Federal, 2021).
Webinar “Direitos Quilombolas e Acesso à Água” (Conaq, Lives 2024) disponível no site da CONAQ.

Série “Vozes Quilombolas” (TV EBC, 2022) – reportagens sobre saneamento e cultura.

Plataformas de Apoio

Geosampa Quilombola: Sistema de mapeamento georreferenciado (UNESCO).
Observatório Quilombola: Dados estatísticos e indicadores (IBGE).

Utilize esses recursos para construir  um diagnóstico sólido,  fundamentar propostas e
sensibilizar parceiros e financiadores.

2. 
3. 
4. 
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